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Des activités que 
tu pourras réaliser 

seul pendant ta 
semaine de relâche

Fais-toi un coin
calme dans ta 

chambre

Prépares des mandalas,
crayons, papiers,

livres de lecture et
objets qui te font

sentir bien

Essaies une
nouvelle
activité
physique 

Vas sur Youtube
et essaies une

scéance de yoga
ou une danse

84
Dessine sur la

neige

Demandes 
comment 

tu pourrais
 rendre service 
à tes parents 

Dessine
ton moment

préféré 
de la semaine 
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Élabores
 une liste 

d'activités 
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Prends des vieux
crayons feutres

et laisses-les
tremper dans

l’eau toute une
nuit

Tes parents ont 
beaucoup de 

responsabilité, 
fais une petite chose 
qui pourrait les aider

Prends une feuille
blanche et choisis

au moins cinq
couleurs 
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*Si tu ne comprends pas certains mots, cherches-les dans un dictionnaire ou fais une recherche pour trouver sa signification. 
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Réaliser 

une recette
culinaire simple

Choisis 
une recette santé,
 pas trop sucrée et

nourrissante


